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Auf dem Weg zu sich selbst

slip Der Verein fiir
Zen-Kampfhkunst
trainiert in der alten
Im-Brahm-Fabrik.

120 Mitglieder
bringen hier Kérper
und Geist in Einklang.

Von Jereme Tackell
wiem heifit Versenkung oder Me-
ditation. Wir wollen ECl:-rpcr n.nd
Geist in Einklang

Kt Bernd Schwenke, "."ulsilm:l-
der des Vereins filr Zen-Kampf-
st Uber das Kérperbewusst-

sein werde beim Shorin-Karate,
Qi Gong und Tai Chi Chuan das
Selbsthewsstsein

gestarkt, sagt
der45-jahrige Tai Chi- wnd Karm-
te-Trainer,

Seit April haben die 130 Mit-
ghieder des Verelns dle Kellerge-
wiilbe an der Ritterstrae 181 in
der alten Im-Brahm-Fabrik reno-
viert. Am Samstag wurden die
Riume bei cinem . Tag der offe-
pet TOE" prisentiert, Angemictet
bat der Verein das neme Heim
won der Wohnstitte Knefeld, Fo-
vor hatte der Saudische Kokiur-
verein dort sein Zubause.

Geersann 13 Stufen fithren inden
Keller des Hauses und i einen
Tempel der asdatlschen Kampf-
kunst hinab, Mun meg in
Deutschland die Zahl 13 Ungliaek
hedeusten, in Japan jedoch g?il sie
als Glockszahl, Glock und eine
entspannende Atmosphire ver-
sprechen auch die beiden Trai-
hi::qg.qrhlme im mewen Vereins-

Beim Tag der offenen I-'IIIFI ili‘hgiledw wie Tai Chi funktioniert.

Eime Buddha-Statue und swel
chinesische Krieger wieten den
kleineren der Riume, der als Me-
ditationsimmer  genautt wird,
Der Raum ist mit Schaum-

-Matten ausgelegt, anf denen

t zwel Dutzend Schiiler dem

ai-Chi-Chuan-Meister D,
Wenjun Zhu gebanmt suhditen,
der ali Gastreferent eingeladen
worden ist,

Trainer Bernd Schwenke ist

Yorbild fiir seime jungen Schiler

Mit kngsamen und fliefenden
Bewegungen Jernen die Schiiler
das chinesische Gesundheitstrai-
ning kenoen, AbschlieBend ver-
beugen sich die Teilnehmer der
Tradition entsprechend.

Seit 21 Jahren gibt es den Ver-
ein O Zen-Kamplkunst mun
schon in Krefeld, Diessen Vorsit-
zender  und  Trainer  Bernd
Schwenke ithe sich seit 50 Jahren

til -
I der Fushe liegt die Kraft — amch bel
Tai Chi und 0 Gang.

in den Kampikionsten. ,Angefan-
pen habe ich mit Kempo, dem
chinesischen  Karate”,  sagt
Schwenke.

Heute trdgt er den schwarzen
(yiirtel der sechsten Stufe. Damit
ist eranch Vorbild fir die Kleins-
ten im Yerein, die beim Tag der
offenen Tor" ehenfalls fhr Kon-
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sene und Kmder, Tai Chi Chuan
| und Qi Gomg an,

| HGONTAKT Mformationen gibd s
| beim Voritmnden des Vereins,

| Bemd Schwenke, umter Ruf
| 54&920 ﬂderrmmmnet

nen im Shorin-Karate demons-
trierten

ohder Weg 51 das Ziel®, soll
einst Buddha gesagt haben. Im
Verein  fir  Zen-Kampflunst
konnten sich die Besucher davon
{therzeugen, dass die Kampkiins-
te i Krefeld auf einem gutem
Weg sind.




